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Metodă de tratament al fracturii  cu avulsia tuberozităţii calcaneene, care  constă în aceea că se efectuează o incizie 

în regiunea posterioară a tuberozităţii calcaneene cu obţinerea abordului către fragmentele tendonului Ahile,  se 

efectuează reducerea fragmentelor  în flexie plantară a gleznei, apoi se introduc paralel două broşe Kirschner prin 

locul de inserţie a tedonului Ahile din partea medială şi cea laterală a fragmentului avulsionat, perpendicular liniei 

de fractură şi îndreptate spre porţiunea inferioară a calcaneului, după care prin fragmentul inferior al tuberozitaţii 

calcaneene, din partea postero-inferioară spre partea antero-superioară a ei se introduce un şurub spongios cu 

diametrul de  4,0 mm, direct prin inserţia tendonului Ahile după capetele broşelor Kirschner se trece o bandă de 

tensionare cu lăţimea de 1,25 mm  cu intersectarea ambelor capete ale benzii pe partea posterioară a calcaneului, un 

capăt al benzii de tensionare este trecut în jurul şurubului, apoi capetele libere sunt fixate de capetele broşelor 

menţionate şi se tensionează,  capetele broşelor se îndoaie, se taie şi se introduc sub piele, după care plaga se 

suturează pe straturi. 


