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Metoda de tratament al fracturii cu avulsia tuberozitatii calcaneene, care consta in aceea ca se efectueazi o incizie
in regiunea posterioard a tuberozitatii calcaneene cu obtinerea abordului catre fragmentele tendonului Ahile, se
efectueaza reducerea fragmentelor 1in flexie plantard a gleznei, apoi se introduc paralel doua brose Kirschner prin
locul de insertie a tedonului Ahile din partea mediala si cea laterala a fragmentului avulsionat, perpendicular liniei
de fracturd si indreptate spre portiunea inferioard a calcaneului, dupa care prin fragmentul inferior al tuberozitatii
calcaneene, din partea postero-inferioara spre partea antero-superioard a ei Se introduce un surub spongios cu
diametrul de 4,0 mm, direct prin insertia tendonului Ahile dupa capetele broselor Kirschner se trece o banda de
tensionare cu latimea de 1,25 mm cu intersectarea ambelor capete ale benzii pe partea posterioara a calcaneului, un
capat al benzii de tensionare este trecut in jurul surubului, apoi capetele libere sunt fixate de capetele broselor
mentionate si se tensioneaza, capetele broselor se indoaie, se taie si se introduc sub piele, dupa care plaga se
sutureaza pe straturi.



